
　例年に比べ遅いですが、インフルエンザ流行期に入りました。
　岩手県内の1医療機関あたりの患者数は40.03人となり、
　警報基準を超え本格的な流行レベルとなっております。
　基本的な予防策でもある、うがい・手洗いは常日頃から
　行いましょう。また、十分な睡眠時間の確保と適切な
　食生活と規則正しい生活習慣を守るよう心掛てください。
　先日のラジオ番組で、歯磨きも予防策の一つと取り上げ
　られておりました。夜は念入りに、朝は起きたらすぐにやる
　ことで、細菌の進入を防ぐ効果があるらしいです。
　ぜひ今日からでも実践してみてください。

　お正月の箱根駅伝は、東海大学が総合初優勝を
飾りました。東海、青山、東洋の3強と言われ、常に優勝
候補と言われておりましたが、10月の出雲、11月の全日
本は優勝に届くことができませんでした。
学生3大駅伝の最後の大会で優勝し、スピードだけと
言われた酷評を見事覆しまてくれました。
黄金世代と言われる3年生が、4年生となる来シーズン
は、東海大が他校より頭一つ抜けていると言われてます。
4連覇を阻止された青山学院大学は、チーム力を高め
てくるんだと思います。4月のトラックシーズンから目が離
せないですね・・・記録会・大会のリザルトをチェックしなが
ら各校の戦力に注視していきたいと思います。
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2月15日（金）10時

お一人様
税 込

利用期間

平成３１年２月２８日迄の週末

のんびり雪景色を感じてみませんか！

浴室から望む景観が心と体を癒します！

１２，０００ 円

２泊 ３日 ５食付

・ご利用は期間内の週末を対象といたします。

・ご予約は２名様・２泊以上より受付となります。

・お仕事等でのご利用はプラン対象外となります。

・お部屋の数に限りがございますので、お早めの

ご予約お願いいたします。

・ご希望の方には、茂市駅・バス停からの送迎を行い

ますので、ご予約の際お伝え下さい。

進む道路整備

命の道路閉伊街道

２月１０日（日）

記念講話 ： 牧庵鞭牛和尚について
和井内 宝鏡院住職

慶徳 雄仁 和尚

時 間 ： １１：００～１２：００

会 場 ： 湯ったり館 大広間

入場無料

１７時から正面玄関にて開催！

当日は牧庵弁当を

ご用意しております！

牧庵弁当 １０００円（要予約）

ぼくあんべんぎゅうおしょう

牧庵鞭牛和尚
（1710～1782）

※和井内の農家に出生

閉伊川の河辺

湯ったり 『夢灯り』

早春の訪れを心待ちに

今月限定メニュー

650円
(税込)

インフルエンザにご注意を

湯ったり館は
「いわてウォームシェア

スポット」です。
ウォームシェアとは、一人一台の暖房をやめ家庭

や地域の暖かい場所をみんなでシェアすることです。

地域全体の電力消費量を減らすことにも繋がります。

この冬は、「湯ったり館」で楽しく温かく過ごしましょう。


