
釣りシーズン到来！
　渓流釣り！　海釣り！
　　釣り好きの為のお得なプラン

今年の箱根駅伝を走った学生ランナーの8割以上が履いていた

ナイキ社製の厚底シューズ「ナイキズームＸヴイパーフライ

ネクスト％」（以下ネクストの略称）が国際陸連の新規則では
使用禁止となる可能性があるとの報道がされました。

このネクストは、ソール部分にカーボンファイバーと言う炭素

樹脂を入れ、それが反発性となり前への推進力が生じ、クッション

が脚へのダメージを軽減するため、後半の失速を最小限におさえ

られるシューズとの評価です。他メーカーのシューズを履く選手

も存在し、公平性の観点から疑問が出ている結果だと思います。

東京五輪前に、禁止になるのかそれともそのまま容認となるのか

今後の展開を見守っていきたいと思いますが、選手が納得して

五輪のコースを走ってくれる解決策にたどり着てい欲しいです。
月

2月１日発行
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上記内容は、湯ったり館のホームページから閲覧できます。 湯ったり館 宮古

秋の収穫も終わり一年お疲れ様でした

疲れたお体を癒しませんか
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利用期間

２月２9日迄の週末

・週末限定商品です

お気軽にお問合せ下さい。

(税込)

ご入浴の際はヒートショックにご注意ください

※（１/1～１/３ は除く）

(税込)

2月14日（金）10時
＆

２月１1日（火） 同日開催イベントのご案内

完成間近

命の道路 鞭牛閉伊街道

今月限定メニュー

湯ったり館は
「いわてウォームシェア

スポット」です。

ウォームシェアとは、一人一台の暖房をやめ家庭

や地域の暖かい場所をみんなでシェアすることです。

地域全体の電力消費量を減らすことにも繋がります。

この冬は、「湯ったり館」で楽しく温かく過ごしましょう。

あったか！

3月1日～

４月30日

10名以上のご利用で４つの宴会特典

子供会やスポーツ少年団等の送別会もお受けいたします

ご利用料金につきましては お気軽にお問合せください。

オードブルコース

御膳コース

お一人様

プラン利用の宿泊特典

御宿泊
お一人様

お一人様

記念講話 ： 命の道路について

元宮古市長 医学博士

熊坂内科医院 院長 熊坂 義裕 氏

時 間 ： １１：００～１２：００

会 場 ： 湯ったり館 大広間

入場無料

〝 梅一輪ずつの暖かさを求め 〟

春の訪れを心待ちに

湯ったり 『夢灯り』

１７時から 正面玄関 にて 開催！

湯ったり館１．宴会場代サービス ２．送迎サービス

３．カラオケサービス ４．宿泊プラン利用可
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