
釣りシーズン到来！
　渓流釣り！　海釣り！
　　釣り好きの為のお得なプラン

　毎月1回、湯ったり館のロビーで「健康体操＆シルバー体操」を

行っております。毎回10名以上のお客様にご参加いただき、大変

盛り上がり、健やかな時間が流れているような気がします。
数名スタッフが、顔を使っての軽いストレッチと両手の指を使い

ながらの運動を指導しますので、お年寄りでも十分楽しめる内容

となってます。実際、私もやってみましたが、これがけっこ

う難しいものです。頭と身体が上手く連動して動かないのです。

そんな複雑な体操を、首をかしげて笑いながらやっている参加者

を見てますと、できないことをできるようになりたいと思う小さ

な向上心をいだくようになってくるものです。

毎月固定の日にちではございませんが、1カ月前から事前告知を

行っておりますので、ぜひ皆様もご参加してみてください。
月

3月１日発行
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上記内容は、湯ったり館のホームページから閲覧できます。 湯ったり館 宮古

(税込)

※（１/1～１/３ は除く）

3月6日（金）10時
＆

3月1日～

４月30日

10名以上のご利用で４つの宴会特典

オードブル お膳お一人様

プラン利用の宿泊特典

御宿泊
お一人様

お一人様

・イカチリソース

・若鶏唐揚げ ・鴨鍋
・大根サラダ

・花ちらし押し寿司

・子持ち竹の子

・お刺身３点盛

・ワカサギ天ぷら

・帆立ベーコン焼

・鴨鍋

・カニ庵かけ茶碗蒸し

・アサリのお吸物

・花ちらし押し寿司

・お新香

・山ぶどうゼリ—

1室2名様以上のご利用で

（朝食付）

一、宴会場代サービス

一、送迎サービス

一、カラオケサービス

一、宿泊プラン利用可

の日帰りプラン春

ご案内ができしだい
皆様にお知らせします。

昼食・入浴がセットとなります。

10名様以上で送迎できます。

閉伊川遊漁券の販売を

フロントにて開始しております。

雑魚券 1,000円（税込）

お気軽にどうぞ！

令和元年度産

販売開始！

イワナフライ単品

・乾杯から２時間

・要予約・１０名様以上利用可能

男性２，５００円（税込）

女性２，０００円（税込）

男性２，０００円（税込）

女性１，５００円（税込）

記念講話「命の道路鞭牛閉伊街道」と

湯ったり 『夢灯り』を2月11日に行いました。

たくさの灯篭でお客様を

お迎えしました。

幻想的な光の演出が

お客様の心を温かくし

やすらいでいただけたらと

思っております。

(税込)

「命の道路」の講話をされた元宮古市長熊坂義裕氏

(税込)

３・４月の限定メニュー

旬の川魚解禁！和井内養鱒場育ち！

旬のヤマメ・イワナ使用！
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