
　和室6畳のお部屋を貸切にすることができます。
　お部屋にお茶のセットもご用意しておりますので、ゆっくりと
　くつろげます。お休みになる方は毛布など寝具をお持ち
　いだていても構いません。
　3時間コース　　2,200円　5時間コース　3,300円
　ご利用時間は、１０：００～１５：００までとなっております。

　トイレなどに掲示させていただいております、「湯ったり
館健康トピックス」の内容は「サウナの効能」になりました。
サウナと水風呂との温冷浴方法、そしてそれが身体に
どのように良い効果をもたらすのか・・・詳しく書いてます。
一度に全て読んで欲しいわけではありません。一文だけでも
読んでいただき、参考にしてください。

　年末年始の寒波の影響で、この時期あまり雪が降らない沿岸

地区でも、かなりの量の積雪を記録しました。
毎日にように雪かきは身体の負担になると思います。冷えた身体

を温める方法は入浴が一番です。

ご自宅のお風呂ももちろんですが、湯ったり館のお風呂やサウナ

でお身体を温めていただけたらと思います。

コロナ感染拡大の影響で緊急事態宣言中でもあります。

それでも大相撲やバスケットなどプロスポーツが行われてます。

テレビ観戦を楽しみにしながら、寒いこの時期をなるべく自宅で

過ごしたいと思います。スポーツの力を源に、そこから勇気を

いただき仕事への活力へと繋げれればと思います。
」 月

2月１日発行
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上記内容は、湯ったり館のホームページから閲覧できます。 湯ったり館

従業員がお薦めする2月のメニュー

湯ったり館健康トピックスの内容を変えまし

2月の営業時間は下記の通りです

※朝風呂営業は通常通り行います。（7：00～9：00）

ご利用期間 3月31日（水） まで

四季彩々コース

8,800円のところ

1泊2食お一人様

ビジネスコース

7,700円のところ

1泊2食お一人様

7,450円（込）

5,800円（込）

4,700円（込）

始めての「湯ったり館 夢灯り」の様子です。

幻想的な灯の演出で私たちのこころを温めてくれました。

⇒

⇒

エゾ

楽しみにされていた方もいたかと思います。

過去の写真を掲載しましたので、こちらをご覧ください。

コロナ禍が終息し、再び行える日を願いたいと思います。

750円（税込）

2月19日（金）11時
からです。

⇒

⇒

宮古市プレミアム商品券とGo To Eatの

チケットどちらもご利用できます。

個室休憩 1日1室限定！

湯ったりコース
10,450円のところ

1泊2食お一人様

湯ったり館からお客様へのお願いです。

ヒートショックにご注意ください

毎年、開催しておりました

湯ったり 『夢灯り』は延期といたします。

自動体温測定器導入の設置

通常１,２００円（税込）⇒１,０００円（税込）

ロビー内に自動体温測定器を

設置いたしました。

館内にお入りになるお客様は

この機械で検温をお願いします。

冬季期間中は橋のカーブ

など凍結している恐れが

ありますので運転には

十分お気を付け下さい。
第2回目は「命の道路閉伊街道」記念講和も併せて行われました。

宝鏡院住職の慶徳雄仁和尚から、鞭牛和尚についてのお話を

いただきました。

第3回目は元宮古市長の熊坂義裕氏から、「命の道路」についての

記念講和も開催されました。

たくさんの灯篭がお客様をお迎えしました。
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