
　

　今年は熊の被害情報が全国各地から聞こえきました。

熊はこの時期から冬眠に入ると言われておりますが、一部

その習性がない熊の個体もいるという話もあります。

いつ何時、野生の熊に遭遇するか分からないという認識を

持って、生活していかなければならないと思います。

　来年はブナやどんぐりなど山の恵みがいっぱい育ち、熊が

人里に降りてこないことを願っています。

  今年も残すところ1ケ月をきりました。暑い夏がそのまま

暑い秋に変わり、すぐに初冬を迎えたという気がします。

エルニーニョ現象の影響で、今年の冬は暖冬との予想を聞き

ますが、厚着・防寒の準備を怠ることなく、寒さが厳しくなる

冬本番のこれからを迎えたいものです。

　湯ったり館は宮古市の健康増進施設です。そこで働くに

ふさわしい健康体を保ちながら、来年も皆様をお迎えします。
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「みやこ宿泊割」と「いわて応援プロジェクト」を併用した場合の料金の一例を記載します。

ＥＣサイト開設のお知らせ

※

600

⇒

エゾ通常１

２６日

宿泊料金に応じて、

（宮古駅

4,400

350

ウニ

イカ・タコ

1

7,450

5,800
4,700

12

VOL 157
2,500

森

8,000ご利用期間
宿泊代に応じて
3,000

対象地区

川
海

利用期間

紅葉鍋
遊漁券の販売

の幸

1,500
600

1,500

＜森・川・海御前で予約のお客様＞

・宴会場代サービス

・送迎サービス（

・カラオケサービス（先着順）

の幸

の

食事処では新たにマーボー

追加します。

1

たん
（ライス付き）

お子様連れのお客様へ

5

お得な

対象地区
お一人様

お一人様

対象地区

さらに

宿泊代に応じて

さらに

湯
っ
た
り
館

ご利用期間

宿泊代に応じて

さらに

下記のクーポンで

お支払いできます。

（今月いっぱいまでです。）

う

今が

宮古市プレミアム商品券

支払い時ご利用できます。

対象地区
お一人様

26

9

休館日のお知らせ
10

3,000

毎月かぼちゃ

ラーメンの日

閉伊川オートキャンプ場

対象の宿泊コースは宮古市プレミアム商品券

支払い時ご利用できます。
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募集職種は以下の通りです
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入浴後は水分補給を

閉伊川産

ヒートショックにご注意を

寒い時期になりました。

ご入浴の際は

ヒートショックにご注意ください。

体調と相談し、入浴願います。

12月の限定メニュー

運転に注意

冬季期間中は橋のカーブなど

凍結している恐れがあります。

運転には十分お気を

つけください。

年末年始にお召し上がりになる

折詰やオードブルのご予約を承ります。

※ご自宅への配達も承ります。

スタッフにご相談ください。
湯ったり館

保健センター主催

当館での健康相談は

12月15日（金）10時からです。

テーマ：脳卒中予防

年末年始の営業時間のご案内

12月31日 大晦日の営業時間です。

入浴  11：00～19：00（最終受付 18：30）

食堂  11：00～18：00（ラストオーダー 17：30）

1月1日元旦は10：00から営業いたします。

2023年11月25日（土）

「湯ったり館 そば打ち体験」を行いました。

当日は10名の方が

ご参加されました。

インストラクターの丁寧な

指導のもと、新里の「新そば」

を打ち、皆様がそのまま館内で

お召しあがりいただきました。

忘新年会プラン
2023 12/1～2024 1/31
（12/31 2024 1/1～3は除く）

お膳コース

お一人様 4,400円（税込）
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プランでの宴会利用で忘・新年会期間中

令和６年1/31まで利用できる

１回入浴無料券を人数分プレゼント！

（宴会当日もご利用できます）2,750円追加

で飲み放題

（2時間）

対象商品

・生ビール・瓶ビール

・焼酎・日本酒

・ハイボール

・サワー各種

・ノンアルコールビール

・ソフトドリンク（3種）

10名様以上のご利用で
・カラオケ代サービス（先着順）

・お部屋代サービス

・送迎無料

プラン利用特典

湯
っ
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さらにプランご利用で....

1,100円（税込み）

令和5年度産 山ぶどう原液

1本 2,160円（込）

今月入荷予定です。

入荷次第、売店で販売します。

団体様向けプラン（旧宮古市内）は

お一人様2,500円より承ります。

1,100円（税込）
期間 2023.12.1～2024.1.31
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